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Rozhovor s euréopskou ambasadorkou pre kariéru
Nataliou Gemzovou: ,,chcem pomoct’
studentom/studentkam nastartovat’ ich
profesionalnu kariéru“
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Otdazka zamestnanosti ¢i vhodnej staze trapi mnohych
mladych ludi. Eurépska tinia pritom ponuka celu skalu
prileZitosti, ako si nastartovat svoj profesionalny rast.
Nielen otejto problematike sme sa porozpravali
s ambasadorkou pre kariéru v Eurépskej Unii Nataliou
Gemzovou, ktora je zaroven Studentkou 3. rocnika
bakalarskeho stupina Studia na Institute psycholégie
FF PU v PreSove.

Na uvod sa mi nuka taka prirodzend otdzka, akym
sposobom sa Studentka psycholdgie stane
ambasadorkou pre kariéru v Eurépskej Unii?

Vsetko to zacalo mojim vnutornym presvedcenim, Ze
zapojenim sa do mimoskolskych aktivit pomdiem
nielen sebe, ale aj ostatnym ludom. Na poziciu
ambasadora sa méze dostat ktorykolvek vysokoskolsky
Student/studentka. Mne prisiel email od vyucujucich, ¢i
by som sa nechcela zapojit do takého programu. Po
dvoch kolach prijimacieho konania ma teda vzali na
tuto poziciu. Podstatné bolo to, ¢i mam zaujem poméct
Studentom/studentkdm  k ndjdeniu si  vhodného
zamestnania, alebo staZe. EU v tomto naozaj pontka
rézne moznosti, ako pomoct mladym l[udom vich
uplatneni sa na trhu prace, napriklad aj na pdde
roznych eurdpskych indtittcii v Strasburgu, Luxem-
burgu, Bruseli ¢i cez program ERASMUS+.

Aké konkrétne aktivity v sucasnosti vykondvas ako
ambasadorka?

Momentdlne mam na starosti socidlne siete pod
nazvom EU Careers UNIPO. Menovite posobim na
Instagrame a Twitteri. Na tychto platformach sa snazim
zdielat rozne zaujimavé prileZitosti, ktoré eurdpske
inStitucie ponukaju. Okrem toho som nadviazala
spolupracu prave s Vami, s IC Europe Direct Presov, kde
si  postupne planujeme rbézne podujatia pre
Studentov/Studentky iSirokl  verejnost. Z mojej
osobnej skisenosti je Sirenie osvety doélezité aj z toho
dévodu, Ze mnoho Slovakov/Sloveniek ma skor
negativny nazor na EU a nepoznaju jej redlnu pracu.
Vdaka internetovym platformdm sa preto snazim
nielen edukativnou, ale aj putavou, ba miestami aZ
hravou formou sprostredkovat eurdpske témy, ktoré
mozno na prvy pohlad pésobia nudne a zloZito.
Eurdpske institucie totiz nie su len o voleni si poslancov,
ale ponukaju rozne prilezitosti v sektoroch, ako su napr.
financie, prekladatelstvo a pod.

.....

zaujem zo strany Studentov, alebo je praca/stai
v eurdpskych strukturach popularna aj u studentiek?

Momentdlne som na zaciatku svojej cesty ako
ambasdadorky, preto Vdm priamo na tuto otazku
neviem odpovedat. Viem Vam vsak prislubit, ze
budem prezentovat rézne pracovné moznosti a staze
vSetkym Studentom/Studentkdm. Pre zaujimavost, na
samotnej konferencii v Bruseli som si vS§imla, Ze bol
pomerne vyrovnany pocet Zenskych a muzskych
ambasadorov z réznych kdtov Eurdépy. To ma len
utvrdilo o tom, ako velmi délezité je pre eurdpske
institlcie zachovavat rovnocennost v mnohych
smeroch (okrem pohlavia aj v slvislosti so zastupenim
¢lenskych $tatov). Co tym chcem dalej naznatit je
taktie? to, Ze institucie EU dbaju o to, aby bolo o
zamestnancov a ich rodiny postarané.

Neddvno si zastupovala PreSovski univerzitu
v Bruseli. Aké mas zazitky z tejto udalosti?

Brusel sa mi velmi pacil. Milujem tamojsiu architek-
tdru a histériu. Bezpochyby Slo o nezabudnutelnu
skudsenost, na ktort budem velmi rada spominat. Aj to
je vlastne jeden zdbvodov, preo odporicam
staZovat/zamestnat sa v eurdpskych instittcidch.
Spoznavanie novych fudi, kultdr a miest je velmi cenna
skdsenost. O to viac ma tesi, Ze som v tak vyznamnom
eurépskom meste mohla zastupovat aj univerzitu, kde
momentalne Studujem.

Aké aktivity planujes v blizkej budticnosti?

Aktualne mdm v plane zorganizovat niekolko podujati,
Ci spoluprdc, ktoré sa budli zameriavat na moznosti
kariéry v indtitGciach EU. Rada by som sa zG&astnila na
réznych kariérnych diioch a podobnych udalostiach,
kde by som rada oslovila ¢o najviac Studentov a
Studentiek. V decembri 2022 by som rada uskutocnila
prednasku aj v prezencnej, ba aj online forme o EU
Careers, aby sa Studenti/Studentky dozvedeli, aké
maju moznosti uplatnenia sa.
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Takisto v spoluprdaci sIC Europe Direct PreSov
planujeme navstivit stredné Skoly, a v neposlednom
rade v lethom semestri mam v plane velké podujatie
zamerané na zvladanie stresu pri pracovnych
pohovoroch, uceni  askuskach, ktoré  Stu-
dentom/studentkdm predostrie psychologické triky,
ako Uspesne nastartovat svoj kariérny rast hned na
zaciatku celého prijimacieho procesu. Budeme sa tesit
na Vasu ucast.

Informac¢né centrum EUROPE DIRECT-PRESOV
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Kultara hybe Europou: najvacsi program mobility
EU ponuka nové prilezitosti umelcom a kulturnym
pracovnikom

Komisia na bruselskom stretnuti na vysokej urovni
spusta program Kultura hybe Eurépou ako svoju
novd, stdlu schému pre umelcov a kultirnych
pracovnikov a zdroven otvdra prvu vyzvu v oblasti
mobility jednotlivcov.

Kultura hybe Eurépou, s celkovym rozpocétom 21
milidonov eur z programu Kreativna Eurdpa na trojrocné
obdobie (2022 - 2025), sa tak stdva najvacsou
europskou schémou mobility pre umelcov a
profesiondlov posobiacich v kulture.

NavySe, je urcena vsetkym krajindm a sektorom
zapojenym do sekcie programu Kreativna Eurdpa
venovanej kulture.

Ucastnikmi budlu zastupcovia institucii EU, zaintere-
sovanych stran a kultirnych organizacii. Kultira hybe
Eurépou rieSi naliehavé potreby kultirnych a
kreativnych sektorov, pokial ide o moZnosti vyuZivania
inkluzivnej a udrzatelnej mobility, s osobitnym dérazom
na zacinajucich umelcov.
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Komisarka pre inovdciu, vyskum, kulturu, vzdelavanie a
mladeZ Marija Gabrielovav tejto suvislosti uvie-
dla: ,Kultura hybe Eurdpou je snahou Komisie o
zabezpecenie buducnosti kulturnych a kreativnych
sektorov. Zdroveti je to ponuka lepSich prilezitosti pre
zacinajucich umelcov a kulturnych pracovnikov prehlbit
si svoje zrucnosti a kontakty s eurdpskymi partnermi. Je
dbékazom toho, ako vedia vymenné pobyty formovat
pritomnost a ovplyvriovat budtcnost nasich vzdjomne
prepojenych komunit. Ide o spojenie mobility s
udrZatelnostou a inkluziou v duchu Eurdpskej zelenej
dohody.”

Program Kultura hybe Eurépou, ktory pod hlavickou
Komisie realizuje Goetheho institut, pozostdva z dvoch
akcii: individudlna mobilita a rezidencné pobyty.

Formou grantov na mobilitu ponukne priblizne 7 000
umelcom a kultdrnym pracovnikom prileZitost
vycestovat do zahrani¢ia (v ramci EU i mimo nej) za
vidinou profesiondlneho rastu alebo medzinarodnej
spoluprace, ucéasti na rezidenénych pobytoch alebo
hostovania umelcov a profesiondlov pésobiacich v
kulture. Akcia tykajuca sa rezidenénych pobytov sa ma
spustit zaciatkom roka 2023.

Prva vyzva v rdmci individualnej mobility je zamerana na
umelcov a ludi z oblasti kultary, ktori pracuju v tychto
odvetviach: architektura, kultdrne dediéstvo, dizajn,
maédny dizajn, literdrny preklad, hudba, vytvarné
umenie a divadelné umenie, pochadzaju z Ucastnickej
krajiny programu Kreativna Eurdpa a cestuju do inej
Ucastnickej krajiny na obdobie 7 az 60 dni v pripade
individudlnych umelcov a 7 az 21 dni v pripade skupin (2
az 5 ludi).
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Eurépska komisia navrhuje pravidla pre Cistejsie
ovzdusie a cCistejsiu vodu

Komisia aktudlne navrhuje prisnejSie pravidla
tykajuce sa znecistujucich latok v okolitom ovzdusi,
v povrchovych  apodzemnych  vodach a Cistenia
komunalnych odpadovych vad. Cisté ovzdusie a voda
st nevyhnutné pre zdravie l'udi a ekosystémov. Len
v dosledku samotného znecistenia ovzdusia kazdy rok
predc¢asne zomrie takmer 300 000 Eurépanov.

Navrhovanymi novymi pravidlami sa pocet uUmrti
zapric¢inenych hlavnou znedistujucou latkou PM,s nad
uroviiami stanovenymi v usmerneniach Svetovej
zdravotnickej organizacie zniZi v priebehu desiatich
rokov o viac ako 75 %. Vsetky nové pravidla poskytuju
jasnu navratnost investicii v oblasti ovzdusia a vody,
a to vdaka prinosom v oblasti zdravia, Uspor energie,
vyroby potravin, priemyslu a biodiverzity.
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Na zaklade ponauceni, ktoré vyplyvaju zo stucasnych
pravnych predpisov, Komisia navrhuje sprisnit
povolené drovne znedistujucich latok a zlepsit ich
uplatfiovanie, aby sa ciele zniZzovania znecistenia
v praxi CastejSie dosahovali. Predmetné navrhy su
kld¢ovym pokrokom, pokial ide o ambiciu , nulového
znecdistenia” stanovenu v Eurdpskej zelenej dohode,
ktorou je dosiahnut do roku 2050, aby bolo Zivotné
prostredie bez skodlivého znedistenia. Reaguje sa nimi
aj na osobitné poziadavky, ktoré boli vznesené v ramci
Konferencie o buducnosti Eurépy.

Vykonny podpredseda pre Eurdpsku zelend dohodu
Frans Timmermans v tejto suvislosti uviedol: ,Nase
zdravie zadvisi od ndsho Zivotného prostredia. Nezdravé
Zivotné prostredie ma priame a ndkladné désledky pre
nase zdravie. KaZdy rok predcasne zomieraju stdtisice
Eurépanov a mnohi dalsi maju choroby srdca a plic
alebo rakovinou spbsobenou znecistenim. Cim dlhsie
¢akdame na to, aby sme podnikli kroky na zniZenie tohto
znecistenia, tym vysSie su ndklady pre spolocnost.

Chceme, aby nase Zivotné prostredie bolo do roku 2050
bez skodlivych znecistujucich Idtok. To znamend, Ze
musime zintenzivnit opatrenia, a to teraz. Nase ndvrhy
na dalSie zniZenie znecistenia vody a ovzdusia su
klucové na riesenie tohto problému."

Komisar pre Zivotné prostredie, oceany a rybarstvo
Virginijus Sinkevicius dodal: ,Kvalita vzduchu, ktory
dychame, a vody, ktoru pouZivame, md zdsadny
vyznam pre nase Zivoty a buducnost nasich
spolocnosti. Znecisteny vzduch a znecistend voda
poskodzuju nase zdravie, nase hospoddrstvo a Zivotné
prostredie a najviac na to dopldcaju zranitelné osoby.
Je preto nasou povinnostou zabezpeclit Cisty vzduch
a Cistu vodu tak pre nds, ako aj pre budtce generdcie.
Ndklady, ktoré vzniknu v dbsledku necinnosti, su ovela
vysSie ako ndklady na prevenciu. Preto Komisia teraz
kond, aby zabezpecila koordinované opatrenia v ramci
celej Unie s cielom lepsie bojovat proti znecistovaniu
pri zdroji — na miestnej a cezhranicnej urovni.”
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Eurépska unia prijala prv
v ramci vonkajs

' 4

y akény

€)

plan pre mladez
cinnosti EU

Komisia a vysoky predstavitel prijali akény plan pre
mladez v rdmci vonkajsej ¢innosti Eurdpskej Unie na
roky 2022 - 2027. Ide o v6bec prvy politicky ramec pre
strategické partnerstvo s mladymi fudmi na celom
svete, ktorého cielom je vybudovat odolnejsiu,
inkluzivnej$iu a udrzatelnejsiu buducnost.

Tento plan pomoze splnit naSe medzinarodné zavazky,
ako je Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj Organizacie
Spojenych narodov a Parizska dohoda o zmene klimy, a
to posilnenim zmysluplnej ucasti mladych ludi aich
postavenia v rdmci politik vonkajsej ¢innosti EU.

Vysoky predstavitel Eurdpskej Unie pre zahranicné
veci a bezpec¢nostnu politiku a podpredseda Komisie
Josep Borrell v tejto suvislosti uviedol: ,,V stucasnosti
Zije vo svete viac mladych ludi neZ kedykolvek
predtym. Nanestastie vSak 600 miliénov z nich Zije v
konfliktnych alebo nestabilnych situdcidch a priblizne
264 miliénov deti a mladych ludi nenavstevuje Skolu. V
poslednych rokoch sa ukdzalo aj to, Ze mladi ludia su
najviac zataZeni bremenom kriz a nestability
spésobenych  ozbrojenymi  konfliktmi,  rastucimi
nerovnostami a globdlnymi vyzvami.
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Nasou zodpovednostou je zabezpecit, aby mladi ludia
mali ndstroje a prileZitosti potrebné na svoj plny rozvoj
a ucast na kaZzdodennom Zivote. Dnesni mladi ludia
budu dospelymi zajtrajska, a preto musime investovat
do ich sucasnosti i buducnosti.”

Podpredsednicka Komisie pre demokraciu a
demografiu Dubravka Suicova dodala: ,V nadvéznosti
na to, ako svet prechddza demografickou
transformdciou, bude akény pldn pre mlddez
vyznamnym  prispevkom  kndSmu  dsiliu o
medzigeneracnu solidaritu a rovnost. Musime posilnit
postavenie deti a mladych ludi na celom svete,
zabezpecit, aby mali konkrétne prileZitosti, a
podporovat ich ucinné zapojenie do Zivota spolocnosti,
na ¢o maju jednoznacné prdvo. Pri tom nesmieme na
nikoho zabudnut. Spolocne nesieme kolektivnu
zodpovednost za budovanie  demokratickejsich,
rovnoprdvnejsich a mierumilovnejsich spolocnosti, a to
aj pre buduce generdcie.”

Komisarka pre medzindrodné partnerstva Ju-
tta Urpilainenova k tomu uviedla: ,Akény pldn pre
mlddeZ je v sulade s nasim zdvédzkom postavit mladych
ludi do centra vonkajsej &innosti EU zameranej na
udrZatelny rozvoj, rovnost a mier a umoZnit im
skutocne vyjadrovat svoje ndzory pri navrhovani rieseni
v zdujme lepsej buducnosti. Mladych ludisme si
vypoculi a chceme s nimi zmysluplne spolupracovat,
posilfiovat ich postavenie, nadvézovat s nimi kontakty
a zdrovenn im poskytovat prileZitosti, napriklad
prostrednictvom stratégie Global Gateway, v rdmci
ktorej EU oslovuje partnerov s cielom realizovat
investicie, ktoré pracuju v prospech ludi a planéty.”

Akény pldn pre mlade? v ramci vonkaj$ej ¢innosti EU
spociva na troch pilieroch ¢innosti, ktoré pomézu
formovat partnerstvo EU s mladymi [udmi
v partnerskych krajinach:

Partnerstvo s cielom zapdjat: posilnenie hlasu
mladych ludi pri tvorbe politiky a rozhodovani. Mladi
pozaduju komplexny pristup, ktorym sa zabezpedi
zmysluplna, inkluzivna a efektivna Ucast mladeze, a aj
si ho zasluzZia.

Eurdpska unia je odhodlana posilnit hlas a liderstvo
mladych ludi na celom svete, najma mladych Zien a
dievcat. mladeznickych aktivistov a organizacii, a to na
vSetkych Urovniach riadenia, od domacej politiky az po
multilaterdlne féra, ako aj v rémci procesov EU.

Partnerstvo s cielom posiliiovat postavenie: bojovat
proti nerovnostiam a poskytovat mladym ludom
zruénosti a nastroje, ktoré potrebuju na to, aby mohli
prosperovat.

Postavenie mladych fudi posiliujeme vtedy, ked
venujeme pozornost ich nazorom arieSime
nerovnosti, ktoré maju vplyv na ich Zivoty. EU bude
nadalej podporovat transformaciu vzdeldvania na
celom svete, v neposlednom rade aj prostrednictvom
investicii v ramci iniciativy Global Gateway, a to s
cielom zlep3ovat pristup mladych ludi k ekonomickym
prileZitostiam, posiliovat schopnost mladych [ludi
prispievat k udrZzatelnému rozvoju a stimulovat zelenu
a digitalnu transformaciu na celom svete a podporovat
zdravie, duSevnu a fyzickd pohodu mladych fudi a ich
pristup k sexudlnemu areprodukénému zdraviu a
pravam. Zaroven bude aj nadalej venovat osobitnu
pozornost detom a mladym [fudom Zijucim v
konfliktnych situaciach.

Partnerstvo s cielom prepdjat: podpora prileZitosti
pre mladych [udi na nadvazovanie kontaktov a
vymenu ndzorov s ich rovesnikmi na celom svete.

Cielom EU je podporovat mobilitu mladych [udi,
vymeny a vytvdranie sieti ako zakladny aspekt
medziludského rozmeru stratégie Global Gateway.
Ucelom je zabezpetit rozmanitost a inkluzivnost a
zédroveni venovat osobitnd pozornost socidlnym a
ekonomickym  prekdzkam, digitalnej priepasti
a rizikdm suvisiacim s dezinformdciami.
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Studentska staz v Informaénom centre
Europe Direct Presov

Informacné centrum Europe Direct PreSov organizuje program neplatenych Studentskych stazi, ktorého
cielom je poskytnut’ Studentom vysokych §kol prileZitost’ spojit’ teoretické vedomosti s praktickymi
skusenost’ami a umoZznit’ im oboznamit’ sa so zakladmi ¢innosti informa¢ného centra, EU a eurépskych
inStitucii.

S i
Co tato staz ponuka? Nutné predpoklady
- prax v odbore - zaujem o dianie v Eur6pskej unii
- moznost’ lepSieho umiestnenia na trhu prace - prehlad o zakladoch fungovania EU, jej
- prepojenie teorie a praxe rozhodovacich procesoch a institiciach
- ziskanie novych znalosti a skisenosti - schopnost’ pracovat’ s informa¢nymi
- odborny dohl'ad interného mentora a komunikaénymi technologiami

- nadviazanie profesionalnych kontaktov

- zoznamenie sa s kultirou a etiketou daného prostredia
- zdokonalenie sa v cudzom jazyku

- ucast’ na konferenciach

- pomoc pri priprave podujati

V pripade zaujmu poSlite svoj Zivotopis spolu s kratkym motivaénym listom v slovenskom jazyku na
adresu: europedirect@sfpa.sk
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Siet’ informacnych centier, dokumentacnych
centier a konferencnych prednasatelov sa
nachadza vo vsetkych €lenskych statoch,

aj v tom Vasom

Obrit’te sa na vase miestne informa¢né centrum Europe Direct v akomkol’vek tiradnom jazyku EU a
ziskajte:

- odpovede na otézky o vasich pravach ob&ana EU, o fondoch a pod.
- pozvanky na miestne informaéné/kontaktné podujatia o EU

- dokumenty a publikacie EU

- odportcania na zdroje informacii

- kontakty na prislusné organizécie

Obrat’te sa na najbliZSie europske dokumentac¢né centrum a ziskajte:
- pristup k oficialnym publikaciam a dokumentom EU (v elektronickej alebo tla¢enej podobe)
- pomoc pri vyhladavani podrobnych informécii o pravnych predpisoch, politikéch a institiciach EU

- odborné Skolenia pre Studentov zamerané na reSer$ tidajov stvisiacich s EU na vyskumné ucely

Planujete zorganizovat vo vagom okoli podujatie zamerané na EU? Najdite odborného konferenéného prednasatel’a
EU (pravnici, konzultanti, akademici).

Viac info: https://europa.eu/european-union/contact/meet-us_sk

Kde nas najdete?

17. novembra 6600/1, 080 01
PresSov, ¢.m. 93

europedirect@sfpa.sk

EUROPE DIRECT

www.edpresov.sk
Presov

© 0O w9

facebook.com/edpresov

instagram.com/edpresov twitter.com/edpresov
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